Union Gymnique de Longwy

ol QW\Q contact@ugl.fr I 03 82 23 69

Salle Spécialisée de Gymnastique, complexe Sportif Léon Bassompierre

Informations et tarifs - Saison 2024/2025

Le comité et les entraineurs de I'UGL vous souhaitent la bienvenue pour cette nouvelle saison gymnique !
Vous trouverez ci-dessous les informations nécessaires a toute inscription a I’'UGL.

Toutes les informations vous seront transmises par mail tout au long de I'année concernant les

diverses activités proposées par le club, pensez a consulter votre boite mail réguliérement et a

ajouter nos adresses contact@ugl.fr et u-g-longwy@gestgym.com a votre carnet d'adresses

afin d'éviter que nos mails ne finissent dans vos spams ! Assurez-vous que vous recevez bien une

confirmation automatique de votre inscription, cela confirme que I’adresse mail indiquée dans
le formulaire d’inscription est bien valide.

Formalités inscriptions :

v" Remplir le formulaire d’inscription en ligne sur www.ugl.fr (rubrique « infos pratiques / inscriptions
2024/2025 ») ou a partir du lien transmis par mail au mois de juillet pour les anciens adhérents

v" Document de santé :

o Enfants : Attestation du responsable légal confirmant avoir rempli le questionnaire de santé. Il
n'est plus nécessaire de fournir de certificat médical pour une adhésion d'un enfant sauf

=  Gymnastes engagés en compétition dans la filiere PERFORMANCE (gymnastes du groupe
Poussin nés avant 2019)

=  Personne ayant répondu au moins une fois oui au questionnaire de santé

o Adultes : Certificat médical d’aptitude a la pratique d’un sport datant de moins de 3 ans. Une
copie électronique suffit, I'original doit étre conservé pour les années suivantes.

v' Procéder au réglement de la cotisation de préférence par carte bancaire via le lien qui vous sera
transmis apres confirmation de votre inscription

Remarque : Le document de santé peut étre ajouté directement au dossier d’inscription soit au moment de
I'inscription, soit par la suite via le lien qui vous sera transmis apres confirmation de votre inscription.

Tarifs & réductions :

Les tarifs pour une inscription sont disponibles en page suivante.

» Une remise de 5€ par inscription est accordée aux personnes résidant a Longwy
> Uneréduction est accordée aux familles ayant plusieurs personnes inscrites au club (méme nom et méme
adresse) :
v' 5% du tarif indiqué sur chaque cotisation si vous inscrivez 2 personnes

v' 10 % du tarif indiqué sur chaque cotisation si vous inscrivez 3 personnes
v' 15 % du tarif indiqué sur chaque cotisation si vous inscrivez 4 personnes ou plus

Pour les groupes Parent/bébé et Adultes, la réduction famille est applicable uniquement sur les cotisations
annuelles.

Nous acceptons les Pass’ Jeunes 54, les Pass’ Sport, les cheques vacances et les coupons sports de I’ANCV. Si
vous bénéficiez d’un Pass’Sport, le code est a transmettre lors de I'inscription ou dés que possible. Si vous
bénéficiez d'un Pass’Jeunes54, une copie de I'attestation est a transmettre lors de I'inscription, le document
original doit également nous étre remis le plus rapidement possible
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Le montant total a payer (licence FFG + cotisation UGL) comprend I'adhésion a I'association, I'affiliation a la
Fédération Francaise de Gymnastique, I'assurance et le prix des cours en fonction du nombre d'heures

Groupes loisirs

hebdomadaires sur I'année.

Durée SRS Prix Total
hebdo annuel

58,50€ licence FFG + 141,50€ cotisation annuelle pour 1 cours hebdo 200 €

Cours adultes Gym + 58,50¢€ licence FFG + 206,50€ cotisation annuelle pour 2 cours hebdo 265 €

thoo (Cross Training, Force & Souplesse) 58,50¢€ licence FFG + 266,50€ cotisation annuelle pour cours illimités 325 €

ou 58,50€ licence FFG + 50,00€ la carte de 10 séances ou 6€/séance

Gym + (Femmes enceintes, 58,50€ licence FFG + 81,50€ cotisation annuelle 140 €
0h30  Postpartum) ou 58,50¢€ licence FFG + 40€ carte 10 séances
Parent-bébé ou 58,50€ licence FFG + 5€ la séance)

BabyGym® 2 ans
0h45 58,50¢€ licence FFG + 96,50€ cotisation 155 €
BabyGym® 3 ans

1h00 Eveil 58,50¢€ licence FFG + 106,50€ cotisation 165 €

1hgp ~ AccessGym debutant, avance et 58,50€ licence FFG + 126,50€ cotisation 185 €
confirmé 7-11 ans, Parkour

1h45 Adultes agrés (1 cours hebdo) 58,50€ licence FFG + 136,50€ cotisation 195 €

2h00  AccessGym confirmé 12-16 ans 58,50¢€ licence FFG + 141,50€ cotisation 200 €

3h30 Adultes agrés (2 cours hebdo) 58,50¢€ licence FFG + 201,50€ cotisation 240 €

0h00  Adhésion UGL (sans cours) 58,50€ licence FFG 58,50 €

Groupes compétition

Durée
Groupes hebdomadaire Total annuel
cours

58,50¢€ licence FFG +

Pépit h 205 €
=P 3hoo 146,50€ cotisation 05
TeamGym, Emeraude, Diamant, 3h45-4h00 58,50€ Ilcenc-e FI.EG + 240 €
Topaze 181,50€ cotisation
. . 58,50€ licence FFG +
Opale, Rubis, Poussins 6h00 216,50€ cotisation 275 €
Saphir 8h00 58,50€ licence FFG + 305 €

246,50€ cotisation

58,50¢€ li FFG +
Benjamins 10h00 |cencTe . 315 €
256,50 € cotisation
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